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Etkinligi Diizenleyen Birim
(Fakulte/YO/MY O/Genel
Sekreterlik)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Etkinligi Diizenleyen Alt Birim
(Bolum/Program/Koordinatorliik,

Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolumu

Merkez/Baskanlik)
Etkinligin Tiirii Spor
Etkinligin Adx Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimi Engelli Cocuklar ve Universite El

Ele

Etkinligin Tarihi

16.04.2025

Etkinligin Gergceklestirildigi Yer

Malatya Beydag1 Genglik ve Spor Midiirligii Kapali Spor Salonu

Etkinligin Hedef Kitlesi

Universitemiz Akademik Personeli, Ogrenciler ve Engelli Cocuklar

Etkinlik Tle Tlgili Aciklamalar

Malatya-Unides Projesi'nin 3. Dénemi "Birlikte Giigleniyoruz: Deprem
Bolgesinde Aktif Yasam ve Dayanisma" projesi, Malatya'da anlamli bir
etkinlige ev sahipligi yapti. Depremden etkilenen engelli cocuklar igin
diizenlenen "Siirdiirilebilir Aktif Yasam Hareket Atolyesi”, aktif yasami
tesvik etmeyi ve toplumsal dayanismayi gliclendirmeyi amagladi. Proje,
deprem boélgesindeki gencler, yaslilar ve engelli bireylerin stresle basa
¢itkmalarina destek olmayi, fiziksel ve mental saghklarini iyilestirmeyi ve
sosyal baglarini kuvvetlendirmeyi hedefliyor. Bu kapsamda, Battalgazi
Engelsiz Yasam Merkezi'ne devam eden engelli cocuklar, Strdirdlebilir
Aktif Yasam Ogrenci Toplulugu ile Malatya Turgut Ozal Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Egzersiz ve Spor Bolliimi akademisyen ve dgrencilerinin
rehberliginde keyifli bir giin gecirdi

Etkinlik Kanitlari
(Fotograflar, Link veya diger
Belgeler)
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Etkinligi Diizenleyen Birim
(Fakulte/YO/MY O/Genel
Sekreterlik)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Etkinligi Diizenleyen Alt Birim
(Bolum/Program/Koordinatorliik,

Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolumu

Merkez/Baskanlik)

Etkinligin Tiirii Spor

Etkinligin Adi Fakiiltemiz Ogretim Uyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Yal¢in AYDIN
Tiirkiye’de Bir Ilk Olan; Malatya’da Hemodiyaliz Hastalarma Umut
Oldu

Etkinligin Tarihi 13.04.2025

Etkinligin Gerceklestirildigi Yer

Ozel Hastane

Etkinligin Hedef Kitlesi

Hemodiyaliz Hastalar1

Etkinlik Tle Tlgili Aciklamalar

Projede gorev alan Fakiiltemiz 6gretim Uyelerinden Egzersiz ve Spor
Bilimlerinden Dr. Ogr. Uyesi Yalgin Aydin ise hastalarin ilk asamada
performans ve antropometrik 6l¢iimlerinin alindigini belirterek,
“Hastalarimizin mobilite, kas giicii, denge ve ceviklik testleri yapildi.
Ardindan sekiz hafta boyunca karate egzersizleri uygulandi.
Calismanin sonunda tekrar 6l¢iimler yapilarak gelisim
degerlendirecegiz” sdzlerine yer verdi.

Etkinlik Kanitlari
(Fotograflar, Link veya diger
Belgeler)
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