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Etkinliği Düzenleyen Birim  

(Fakülte/YO/MYO/Genel 

Sekreterlik) 

 Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Etkinliği Düzenleyen Alt Birim 

(Bölüm/Program/Koordinatörlük, 

Merkez/Başkanlık) 

Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü 

Etkinliğin Türü  Spor 

Etkinliğin Adı Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü Engelli Çocuklar ve Üniversite El 

Ele 
 

Etkinliğin Tarihi 16.04.2025 

Etkinliğin Gerçekleştirildiği Yer  Malatya Beydağı Gençlik ve Spor Müdürlüğü Kapalı Spor Salonu 
 

Etkinliğin Hedef Kitlesi Üniversitemiz Akademik Personeli, Öğrenciler ve Engelli Çocuklar  

Etkinlik İle İlgili Açıklamalar Malatya-Ünides Projesi'nin 3. Dönemi "Birlikte Güçleniyoruz: Deprem 

Bölgesinde Aktif Yaşam ve Dayanışma" projesi, Malatya'da anlamlı bir 

etkinliğe ev sahipliği yaptı. Depremden etkilenen engelli çocuklar için 

düzenlenen "Sürdürülebilir Aktif Yaşam Hareket Atölyesi", aktif yaşamı 

teşvik etmeyi ve toplumsal dayanışmayı güçlendirmeyi amaçladı. Proje, 

deprem bölgesindeki gençler, yaşlılar ve engelli bireylerin stresle başa 

çıkmalarına destek olmayı, fiziksel ve mental sağlıklarını iyileştirmeyi ve 

sosyal bağlarını kuvvetlendirmeyi hedefliyor. Bu kapsamda, Battalgazi 

Engelsiz Yaşam Merkezi'ne devam eden engelli çocuklar, Sürdürülebilir 

Aktif Yaşam Öğrenci Topluluğu ile Malatya Turgut Özal Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Egzersiz ve Spor Bölümü akademisyen ve öğrencilerinin 

rehberliğinde keyifli bir gün geçirdi  

Etkinlik Kanıtları  
(Fotoğraflar, Link veya diğer 
Belgeler) 
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Etkinliği Düzenleyen Birim  

(Fakülte/YO/MYO/Genel 

Sekreterlik) 

 Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Etkinliği Düzenleyen Alt Birim 

(Bölüm/Program/Koordinatörlük, 

Merkez/Başkanlık) 

Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü 

Etkinliğin Türü  Spor 

Etkinliğin Adı Fakültemiz Öğretim Üyelerinden Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Türkiye’de Bir İlk Olan; Malatya’da Hemodiyaliz Hastalarına Umut 

Oldu  

Etkinliğin Tarihi 13.04.2025 

Etkinliğin Gerçekleştirildiği Yer Özel Hastane   

 
Etkinliğin Hedef Kitlesi Hemodiyaliz Hastaları  

 

Etkinlik İle İlgili Açıklamalar Projede görev alan Fakültemiz öğretim üyelerinden Egzersiz ve Spor 

Bilimlerinden Dr. Öğr. Üyesi Yalçın Aydın ise hastaların ilk aşamada 

performans ve antropometrik ölçümlerinin alındığını belirterek, 

“Hastalarımızın mobilite, kas gücü, denge ve çeviklik testleri yapıldı. 

Ardından sekiz hafta boyunca karate egzersizleri uygulandı. 

Çalışmanın sonunda tekrar ölçümler yapılarak gelişim 

değerlendireceğiz” sözlerine yer verdi.  

 

Etkinlik Kanıtları  
(Fotoğraflar, Link veya diğer 
Belgeler) 

 


